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KARINJUNGMANN

Die Business-Herzschrittmacherin
Somatische Begleitung fUr FUhrung & Organisation

GESUNDEHALTUNG

CRANIO-SACRALETIEFENWIRKUNG

FUR PRAVENTION, REGENERATION UND NACHHALTIGE
LEISTUNGSFAHIGKEIT

= Reduktion von Stress, Spannungen und Uberlastung
= Starkung von Achtsamkeit, Energie und korperlicher Belastbarkeit
= Einzelbegleitung Gber 2—6 Monate

Zielsetzung

Somatische Tiefenwirkung hilft, dem Alltag mit innerer Gelassenheit und kérperlicher
Prasenz zu begegnen. Spannungen dirfen sich 16sen, der Korper findet zurtick in seine
nattrliche Ordnung. So entsteht neue Energie — ruhig, klar und tragfahig fiir tagliche
Belastungen.

Ablauf

Im kostenlosen Erstgesprach klaren wir Ihr Anliegen und unsere Zielsetzung.

Meine regelmafige cranio-sacrale Begleitung wird durch Vor- und Nachgesprache erganzt.
Ich bertcksichtige dabei individuelle Verspannungen sowie korperliche Beschwerden. Der
Kérper wird gehdrt, reguliert und nachhaltig gestarkt.

Zielgruppe

Menschen, die gerne vorbeugend auf Ihre Gesundheit achten, taglich mit Stress
konfrontiert sind oder sich einfach wieder ausgeglichener fliihlen méchten. Aber auch
Verantwortungstrager:innen, die eine gesunde Haltung verkdrpern und vorleben wollen.

» Fur Organisationen als Ausgabe im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM) absetzbar.
Zeitraum: 12 Monate | Gesamtpreis: EUR 12.000,- zzgl. 20% MwsSt. (100
Einheiten) - Die Zahlung erfolgt zu 100% bei Auftragserteilung.

» Fir Individuen

Zeitraum: 2-6 Monate | Gesamtpreis: EUR 625,- bis EUR 1.250,- zzgl. 20% MwSt.
Die Zahlung erfolgt zu 100% bei Auftragserteilung.
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