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KARINJUNGMANN

Die Business-Herzschrittmacherin
Somatische Begleitung fUr FUhrung & Organisation

MEHRDEINS

BEWUSSTSEINSRAUMUNTERNEHMENS&TEAMTRAINING

FUR TEAMS UND ORGANISATIONEN

» Fdrderung von bewusster Zusammenarbeit und klarer Kommunikation
= Sichtbarmachen individueller Starken und Teamdynamiken
= Malgeschneiderte Trainings ab 1 Tag

Zielsetzung

Meine Unternehmens- und Teamtrainings unterstiitzen dabei, individuelle Starken sichtbar
zu machen, echte Begegnungen zu fordern und konstruktive Kommunikation im
Arbeitsalltag zu verankern. So entsteht ein Umfeld, in dem Teams oder auch Familien
spurbar ausgeglichener sind und gemeinsam wirkungsvoller werden.

Ablauf

Im Erstgesprach bestimme ich bewusst das Trainings-Thema und passe dieses
mafgeschneidert an die Bedirfnisse des Unternehmens oder der Familie an.

Im Training selbst folgen Grundlagenvermittlung und Reflexion fir ein besseres
Verstandnis der Dynamik menschlichen Miteinanders. Perspektivenwechsel und gezielte
Irritationen I6sen dabei alte Muster auf und eréffnen Handlungs- und Entscheidungsraume
fur ein bewussteres, konstruktiveres und nachhaltigeres Miteinander.

Zielgruppe

Fir Unternehmen, die ihre und die Zukunft ihrer Mitarbeiter:innen aktiv gestalten wollen
sowie echte Begegnungen, lebendige Kommunikation und Zusammenhalt als Motor flir
Innovationen und Erfolg sehen.

Zeitraum: mindestens 1 Tag | Gesamtpreis: ab EUR 1.800,- zzgl. 20% MwsSt.
Die Zahlung erfolgt zu 100 % nach Leistungserbringung.
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