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ZUHOREN

ZUHORRAUMCEO: INNEN

EXKLUSIVER REFLEXIONS- UND ENTLASTUNGSRAUM

= Geschitzter Rahmen ohne Bewertung, Beratung oder Lésungsvorgaben
» Stressreduktion durch echtes, konzentriertes Zuhoren
» Langfristige Begleitung Uiber 6-12 Monate

Zielsetzung

Dieses besondere Format fokussiert auf CEOs. Ziel ist es, ein vertrauensvolles
Ambiente auf Augenhdhe zu schaffen, in dem der Kopf ,geleert*, Stress reduziert und
innere Stabilitat gestarkt werden. Gesundheitspravention entsteht somit organisch mit
ausgleichender Ruhe, erhohter Aufmerksamkeit und absoluter kérperlicher Prasenz.

Ablauf

Im kostenlosen Erstgesprach besprechen wir die gemeinsamen Schritte. Durch die
Regelmafigkeit des Zuhdrraums entsteht Kontinuitat und Stabilitat. Hier gibt es keine
Lésungen, keine Ratschlage — nur konzentriertes, wertschatzendes Zuhéren, das
Klarheit fir den eigene Handlungs- und Entscheidungsoptionen schafft.

Zielgruppe

Fiar CEOs und Unternehmer:innen, die Ambiente suchen, um geschutzt vor
Alltagseinfliissen Uber belastende Themen Klarheit fir nachhaltige Entscheidungen
gewinnen zu kénnen.

Zeitraum: 6-12 Monate | Gesamtpreis: EUR 3.600,- bis EUR 7.200,- zzgl. 20% MwSt.

Zahlungskonditionen: 50 % Anzahlung bei Auftragserteilung. Der verbleibende Betrag wird
anschliel3end in gleichmafigen, monatlichen Teilzahlungen in Rechnung gestellt.
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